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介绍：经络和穴位是中医理论的基础，各种中医疗法都是经由经络和穴位进而作用于人体

，来达到养生、治病的目的。人体上有三百余个穴位，如何选取、如何搭配、如何施治，

即使是专业的中医师也不是一时能够尽数掌握。而作为普通读者，如何化繁为简，取其所

用，才能自己利用这些穴位进行保健呢？不放让我们来听听著名针灸专家、全国首届中医

药科普讲座“金话筒”奖得主——王启才教授怎么说。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13334024.html）查找全本
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