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介绍：您为什么吃素？为了信仰？为了健康？还是为了热爱地球？有痛风、高血压、糖尿

病……的朋友要怎么吃才健康？关于这些素食迷思，本书将一一解答！其实只要通过一些

料理秘方，就能做出美味又健康的素食料理！您为什么吃素？为了信仰？为了健康？还是

为了热爱地球？有痛风、高血压、糖尿病……的朋友要怎么吃才健康？关

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13449283.html）查找全本

阅读方式

素食好健康 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/13449283.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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