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介绍：随着社会需求的变化，用人单位对应聘人员越来越挑剔，设置的门槛也越来越高。

暨南大学新闻与传播学院的“职业规划与发展训练营”，正是基于用人环境的新变化而举

办的。训练营的授课老师，不单有来自传媒业的高手，还有来自广告业及其他企业从事人

力资源工作的主管、专家。他们不仅给同学们上了生动的职业规划课，还通过互动环节回

答了同学们提出的疑难问题。本书完整收录了训练营授课老师们在职业规划问题上的真知

灼见，是他们集体智慧的结晶。
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