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介绍：青春期是女孩成长的关键时期，这个阶段，随着女孩身体的成长，她们的心理也出

现变化。尤其她们对未来生活的迷茫、情绪的多变，更需要我们父母用心感受和理解，因

此，找到与青春期女孩沟通的方法极为重要。《10-16岁青春叛逆期，这样跟女孩沟通更

有效》从心理学的角度出发，为广大家长提供了一套与青春期女孩沟通的指导方法。我们

相信读了这本书，父母一定会对青春期的孩子多一些了解，从而有效消除与孩子之间的隔

阂，和孩子一起安全度过青春期，帮助孩子健康、快乐地成长。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14518856.html）查找全本
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