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介绍：这是一本励志类认知书籍，读者对象主要是大学生或初入职场的群体。在高速变革

的时代里，社会的竞争愈发多元化，具象的门槛对于个人发展的束缚也越来越小。作者本

人就是通过行动颠覆自我的最好例子。美国名校电子工程硕士毕业生，通过自学获得了国

家英语口译员资质，凭借自身不断精进的双语能力，进入国际贸易领域，在世界级别的谈

判专家，拥有大量商务谈判，采购谈判，合同文本执行谈判经验。同时，他也积极地分享

自己的成长蜕变经历，成为了知乎著名的英语及商务谈判类答主，主讲的付费课程，积累

了近30000名付费忠实听众和全满分好评，并获评知乎年度最佳live。在本书中，作者站

在国际化的高维度视角，总结自己多年自我发展及职场打拼经验，帮助大家在“个人品牌

的营销和管理”、“职场沟通和汇报能力”、“思维和逻辑能力的进阶”、“时间和选择

的管理”等多个方面获得全面的认知精进。通过系统详实的理论以及真实生动的案例分析

，力求帮助读者快速带来成功和改变，实现对当下人生困境的破局与突围。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14720368.html）查找全本
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