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介绍：10-16岁是一个特殊的时期，如果你的孩子还没有迈入青春期的门槛儿，那你还有

一段岁月静好的时光可以安心享受；如果你的孩子已经走入了青春期的阵营，相信你一定

体会到了所谓“叛逆”的厉害。为此，我们为妈妈们精心准备了一堂情商课。本书从青春

期孩子的身心特点入手，结合情商的核心理论，佐以翔实、生动的案例来告诉妈妈如何了

解孩子，如何控制好自己的情绪，即使在生气的情况下也能和孩子心平气和地交流；多给

孩子一些包容和接纳，为孩子提供一个自由宽松的成长环境；如何沟通才能打开孩子的心

扉；如何用信任和激励引爆孩子的潜能；如何在该放手的时候得体地退出，做一个为孩子

鼓掌的人。最终利用自己的高情商把青春期的孩子引导成人、培养成才。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14753182.html）查找全本
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