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介绍：本书是蒋瞰全新的山居生活随笔集。为了与丈夫团聚，为了修养身心，她迁居普陀

山，背山面海，红尘佛灯，僧尼俗人，光鲜清寂，没有一个地方能像普陀，同时容得下这

些截然相反的意境。她分享山里的生活，邂逅山里的好人，游览山里的佛寺，普陀山的每

个角落都有她的身影。但我知道，我很快又会适应新生活的，就像当年上大学，后来去澳

洲，走的那天都是哭，止不住，转头就找到了自己的乐子，沉浸在新的世界里。是的，是

没什么好哭的。离开，不是因为厌恶，不是成功转型，也不是为了美化或者升华过去。离

开，单纯就是想要尝试新的开始，需要一次新的折腾，仅此而已。我感谢自己，无论多么

纠结难过，内心始终保留一块闪闪发光的地方，它支撑我保有鲜活的生命力。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/15047866.html）查找全本
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