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介绍：狮舞腾腾乾坤动，祈福祥瑞天地兴。本书以山清水秀的广东岭南小镇为故事背景，

以我国第一批国家级非物质文化遗产、大湾区的传统民俗项目-舞狮文化为主题，讲述了

一群少年少女在舞狮的过程中成长、进步和蜕变的故事。13岁的安徽女孩高一一随母亲高

凤改嫁来到广东，与侠风堂狮队教练刘胜利及其儿子刘阿南重组了一个碰碰磕磕的家。高

凤对舞狮的执着和热情感染了女儿。天资聪颖的高一一通过努力和坚持，逐渐打破周围人

的偏见和质疑，赢得掌声和喝彩，也深深影响到了少年狮队里的其他男仔女仔。他们逐渐

意识到彼此在舞狮过程中不可或缺的作用和力量……当少年少女们成为闪闪发光的狮子，

哪怕前方是崇山峻岭，有荆棘密布，他们也拥有了迎难而上的非凡勇气、从容心态和浩瀚

心胸……
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