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介绍：《生孩子与开盲盒：读懂天赋，松弛养育》是一本聚焦当代家长教育心理与教育策

略的家庭教育类图书。作者从自身的求学经历与专业学习出发，重新对教育的本质和方法

进行反思，认为当下过于强调教育环境对孩子的影响不仅忽视了基因遗传的客观性和重要

性，还造成了家长于孩子成长教育的竞争中产生的焦虑心理，从而使家长选择“三高”（

高期待、高控制、高依赖）的教育方法，过多地操控和侵入孩子的成长过程，从而造成孩

子厌学、抑郁等不良倾向。基于这样的社会现象，本书作者作为有着丰富阅历的教育与文

化工作者，用直观而典型的教育故事展示遗传差异于教育的影响，使家长能够直视客观遗

传差异，正确认知孩子的先天禀赋，明白分辨在家庭教育中何所为、何所不为，做到合理

期待、因材施教，也使孩子能够兑现天赋、健康成长，从而帮助家庭建立良好的关系。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/15578599.html）查找全本

阅读方式

生孩子与开盲盒 读懂天赋松弛养育 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/

15578599.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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