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介绍：这本散文集详细叙述了作者的马拉松参赛之旅。从对马拉松一无所知，到误打误撞

参加第一场比赛，作者意外开启了马拉松生涯。在随后的八年里，他坚持不懈地完成了百

场大型马拉松赛事。起初，跑步并非作者的日常习惯，但随着参赛次数的增多，跑步逐渐

融入他的生活，身体也逐渐变得健康强壮。作者用平实的笔触，生动描绘了各地马拉松赛

事的独特风貌，包括城市的发展变迁、人们生活方式的积极转变以及各地的风土人情。书

中充满了对家乡的思念、对祖国的热爱，以及对马拉松运动在全国范围内兴起的欣喜和自

豪感，使读者能够深切感受到马拉松背后的故事与情感。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/15583520.html）查找全本
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