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介绍：本书是中国速度滑冰冬奥历史首金得主张虹的自传，记录了她的运动生涯与成长历

程。在这本书中，张虹打开心扉，讲述了自己一路成长拼搏，克服各种伤病和困难，夺得

2014年索契冬奥会速度滑冰女子1000米比赛冠军，拿下中国速度滑冰冬奥历史首金的经历。

从拼搏在赛场上的热血运动员到以弘扬冰雪文化为己任的国际奥委会委员，张虹的故事突

显了中国运动员在国际舞台上的信心和承诺，她对全球体育发展的贡献体现了奥林匹克价

值观的真正精髓。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/15627202.html）查找全本

阅读方式

彩虹奥运梦 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/15627202.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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