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介绍：草木的语言能折射出我们的历史、人文、乡愁和情绪，它们不仅是审美的对象、闲

情逸致的载体，枝叶间还有鲜活的历史掌故、风土人情、饮食文化。而我们对待它们的态

度，正好反映不同时代的观念、情感。本书根据四季变化，聚焦四川可以食用的植物，比

如冲菜、棉花草、香椿、蕨薹、刺龙苞、茼蒿、落葵、苦笋、悬钩子、鱼腥草、魔芋、箬

竹、香菜等。在四川的山间，植物遍地，美食遍地，哪怕最简单的吃食，都不会少了色鲜

味美，植物背后还有深沉的哲思。
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