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介绍：大成拳不仅以实战技击而享誉武林，而且有显著的养生健体效果，在国内外拥有众

多的爱好者。本书作者在第一版的基础上，结合近年来教授大成拳和临床工作的体会，详

细地介绍了大成拳的创立与发展、养生理论基础、功法特点、练功方法、心法调配，以及

常见病症的辨病施功等，并附有清晰的练功照片。全书内容丰富，资料翔实，实用性强，

可供养生爱好者、武术爱好者、尤其是大成拳爱好者阅读参考。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/10058892.html）查找全本

阅读方式

https://www.jiaokey.com/book/detail/10058892.html


大成拳养生功法 第2版 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/10058892.ht

ml

教客网提供千万本图书阅读地址。
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