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介绍：为推动软式排球这一老少咸宜的运动项目在我国的开展，国家排球运动管理中心组

织编写了这本《软式排球游戏100例》。在书中，软式排球的各种有关技术与练习方法，

被编排于各个游戏之中，寓教于乐，使人可以从游戏到竞技，潜移默化地进入软式排球这

个充满动感，充满刺激的世界。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/10063169.html）查找全本
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