
中国食疗养生粥谱精选

作者：周光武，宿晓红编著

出版社：北京：中国轻工业出版社

出版日期：1992.06

总页数：305

介绍：本书收集了我国古今各种粥谱500多个,介绍了粥的性味、功用。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/10093963.html）查找全本

阅读方式

中国食疗养生粥谱精选 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/10093963.ht

ml

教客网提供千万本图书阅读地址。

https://www.jiaokey.com/book/detail/10093963.html

书名：中国食疗养生粥谱精选

https://www.jiaokey.com/book/detail/10093963.html
https://www.jiaokey.com/book/detail/10093963.html
https://www.jiaokey.com/book/detail/10093963.html
https://www.jiaokey.com/book/detail/10093963.html

	my book

