
延年益寿知识问答

作者：黄继坤，冷建国主编

出版社：广州：广东科技出版社

出版日期：1989.11

总页数：188

介绍：本书以问答的形式,介绍中老年医疗保健的知识和长寿的秘诀,全书分衰老与长寿、

精神与健康、运动与健身等。
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