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介绍：《真诰》是一部重要道经,其中长生经代表了六朝古典气功、养生学的最高成就。

本书将其有长生的法术进行整理,作出新的解释。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/10228041.html）查找全本

阅读方式

《真诰》长生经精华录 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/10228041.ht
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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