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介绍：出版一本由袁伟民自己谈怎么率领中国女排拼博的书，是广大读者的要求，也是我

们人民体育出版社的责任。从更深的层次探究中国女排成功的奥移，最真实的回答，最理

想的形式，莫过于袁伟民的自述。这本介绍伟民执教的书，反映了许多比赛场上看不到的

东西。全书困绕袁伟民八年奋斗历程中遇到的一系列事情，既有思想，又有实践，深入浅

出、富有哲理地谈出了他对事业的理解，育人的经验，训练的移诀，指挥的艺术。读来耐

人寻味，令人折服。这不仅是一本具有指导价值和研究价值的体育书，也是一本对其他各

行各业都能起借鉴和启迪作用的好书。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/10295376.html）查找全本
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