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介绍：本书从人生资本的身材相貌、体力状况、智商高低、才德能力、生活习惯、自控能

力、心理调节等方面，通过具体的事例，展现透支生命的经验和教训，并用现代生命科学

及人生哲学给以科学的诠释。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/10405406.html）查找全本
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