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介绍：本书主要介绍了各营养素的概况、化学性质及结构、代谢方式、生理功能及缺乏症、

毒性、营养状况评价及有关研究方法、影响因素、推荐值、主要食物来源，其中包括：能

量、蛋白质、脂类、糖类；钙、磷等常量元素；铁、碘等微量元素及脂溶性维生素和水溶

性维生素等。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/10409864.html）查找全本

阅读方式

中国居民膳食营养素参考摄入量 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/104

09864.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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