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介绍：本书所提供的是三菜一汤的家庭菜，而每款套餐是足够四至六口之家用。菜式除注

重均衡的营养外，还顾及家中各成员的口味，务使每款套餐均能老少咸宜。除此之外，还

加入四款精美甜品供大家参考。而每款食谱，均有独立的图片和烹煮方法，编排有序，如

依法炮制，定能做出美味而受家人赞赏的菜式。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/10411008.html）查找全本

阅读方式

三菜一汤 中英对照 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/10411008.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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