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介绍：本书以科学为依据，介绍了一套减肥方法，内容包括减肥之前、记好日记、健康饮

食减肥法、健康运动减肥法、儿童肥胖。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/10417722.html）查找全本
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