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介绍：本书介绍了了解心脏的基本要点，心脏病的危险因素和五十条基本方法。即：选择

合适的医生，降低你的血压，坚持服药，学会心肺复苏，把锻炼看作为治疗等内容。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/10421970.html）查找全本
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