
健康茶

作者：舒惠国编著

出版社：南昌：江西科学技术出版社

出版日期：2000.03

总页数：119

介绍：本书介绍了芦荟、银杏、郁金、枸杞、连钱草、柿树叶、枸杞、芦笋、山楂、灵芝

等五十一种健康茶，对每种茶的特征、药效、采取、煎制及饮用方法进行了简单介绍。
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