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介绍：本书以通俗流畅的语言介绍了人体所需要的基本营养素和孕期、儿童期、青春期、

成年期、更年期、老年期等生命的特殊阶段人体所需的营养摄入与补充以及心血管、肝肾

脏、营养与代谢等疾病时人体营养的摄入与康复。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/10422804.html）查找全本

阅读方式

人体需要 日常养护知识手册 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/104228

04.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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