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介绍：本书介绍了食物药用的历史沿革、食物营养成分及其生理作用和缺乏时的病理表现、

食物治病的机理和特点、食物的性味归经、食治原则和方法等。共收录各类病证约6000条

，计各种食物药方2万余首。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/10423284.html）查找全本
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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