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介绍：本书分为四个部分，第一部分是饮食补钙的基本知识；第二部分介绍了缺钙的有关

疾病及其食疗方；第三部分阐述了不同人群的饮食补钙；第四部分为常用的补钙饮食。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/10423405.html）查找全本

阅读方式

饮食补钙 人体补钙的最佳选择 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/1042

3405.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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