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介绍：自然医学科普读物:本书从自然医学非药物综合疗法的角度建议人们如何采用最简

单的办法、花最小的代价，针对疾病进行自我治疗、预防、保健、护理、饮食、运动、悦

性、养生、从而使人祛病强身、推迟衰老、延年益寿。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/10423908.html）查找全本
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