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介绍：本书阐述了挑选合适食物以摄取适当营养的重要性，分析了健身计划需要营养的食

物作为基本餐饮要素的原因，指出了哪些食物最适宜与健身训练互相配合，介绍了多个卓

有成效的健康饮食的例子。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/10430711.html）查找全本
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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