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介绍：这是一本帮助青少年解决心理冲突、治疗心理疾病、维护心理健康和完善自我人格

的教育性读物，全书涵盖了青少年朋友所有常见的心理问题和日常行为习惯，并在书中给

予了相应的测试和诊治。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/10437366.html）查找全本

阅读方式

青春热线 追求自我成熟与人格完善 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/

10437366.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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