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介绍：本书主要介绍蝶泳的技术、学蝶泳的练习方法以及如何才能游得远、游得快；还介

绍了蝶泳的出发、转身技术和蝶泳的发展概况、比赛规则、等级标准、优秀运动员以及有

关趣闻。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/10454031.html）查找全本
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