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介绍：本书主要介绍我国武术中具有独特风格和悠久历史，被誉为“北腿”代表的戳脚翻

子的基本功法。包括概述、戳脚翻子108腿技击技法、戳脚九趟套路三部分。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/10454602.html）查找全本

阅读方式

“北腿”代表拳种-戳脚拳法 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/104546

02.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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