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介绍：本书通过六个篇章，即《心灵困境篇》、《生活困境篇》、《工作困境篇》、《情

感困境篇》、《婚姻困境篇》、《自我发展篇》，来告诉你突破生活困境的自救处方，帮

助你于逆境之中获取快乐的真谛。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/10456272.html）查找全本

阅读方式

别跟猪打架 帮你清除心灵之窗的尘埃 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detai

l/10456272.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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