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介绍：本书从人们日常生活中最常见的心理现象谈起，以人们的心灵活动为主线，对人的

情绪、性格、疾病、健康，对人生的希望、喜悦、幸福、曲折，对工作、学习、爱情、婚

姻、家庭，还有对优生优育、儿童健康、中年保健、老年保护等等，做了有理有据、通俗

易懂的剖析。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/10499256.html）查找全本
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