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介绍：本书分“你看你存在”、“你看你体验”、“你看你展示”、“你看你得到”四个

部分，从心理学的角度介绍了如何领悟自己日常的一些言行。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/10659502.html）查找全本
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