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介绍：本书运用现代生理学、营养学、食品科学和我国传统医学理论及国内外最新科研成

果，结合我国国情和居民饮食习惯的实际，对当前社会上人们普遍关注的有关饮食与健康

的热点问题进行了答疑式阐释。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/10660822.html）查找全本
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