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介绍：经全国高等学校体育教学指导委员会审定通过 全国普通高等学校体育教育专业教

材:本书共分游泳、体育游戏、举重和健美运动等四部分，分别介绍了游泳运动的基本原

理、体育游戏概述、举重运动概述和健美运动概述等内容。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/10677323.html）查找全本

阅读方式

游泳 体育游戏 举重 健美运动 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/1067

7323.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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