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介绍：包括:人类年寿发展史、孙氏的生活环境、起居饮食、药疗食补、房室生活、劳动

锻炼、气功引导、情志修养等,并选注部分孙思邈原著。
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寿星孙思邈摄生精要 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/10735248.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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