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介绍：高血压病是威胁人们健康的常见病。近些年来，高血压病的诊断、治疗和预防有很

大的进展，新的治疗技术和治疗方案不断涌现。本书对高血压病发病原理、易患因素、主

要危害、求医技巧、早期诊断、西医治疗、中医治疗、家庭调养、急症抢救、体育与饮食

疗法、心理康复等诸方面知识，作了较为详尽的介绍，内容丰富、新颖，实用性强，可供

高血压病患者及其亲友参考学习。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/10737780.html）查找全本
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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