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介绍：内容包括离退休老年人心理,生理医疗保健,常见老年病的诊治、护理,体育锻炼,文

化生活,今古养生之道及国外老年研究的新进展等。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/10741218.html）查找全本
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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