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介绍：本书内容:中老年人的心理和生理变化、心脑血管病的形成机理及主要危险因素、

心脑血管病的非药物防治等。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/10809624.html）查找全本

阅读方式

中老年自我保健和常见病的非药物防治 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/deta

il/10809624.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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