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介绍：本书介绍了七十八种具有美肤、纤体、排毒、抗癌、抗衰老功效的蔬菜和果汁饮料

的制作方法和所需要的原材料，如嫩肤苦瓜汁、芝麻蔬菜汁、高钙蔬果汁、黄瓜番茄汁等。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/10860409.html）查找全本
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