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介绍：本书较为详细地叙述了老年人衰老的原因，虚损的表现，中医补法的特点，补药的

基本常识；介绍了老年人四季不同的进补方法，同时还详细介绍了老年患者常见疾病的进

补方法。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/10864686.html）查找全本

阅读方式

老年人进补指南 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/10864686.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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