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介绍：本书深入浅出地指引科学饮食的康庄大道，提供最切身、具体和全方位的营养建议

和忠告，书中谈论了人体生理和营养的基本知识、整个人生不同年龄阶段、不同环境和生

活方式下的营养问题及饮食安排。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/10878560.html）查找全本

阅读方式

家庭营养全书 实用日常营养健康完全手册 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/d

etail/10878560.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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