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介绍：本书针对中年人的特点，在广泛收集资料、听取同龄人的感受以及结合自己切身体

会的基础上，从中年人皮肤美容、化妆美容、形体健美、营养美容、服饰美容五个方面，

为读者提供多方面的指导。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/10885441.html）查找全本

阅读方式

中年人健康生活直通车 第4站 美容技巧 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/det

ail/10885441.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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