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介绍：本书分肺系、心脑系、脾胃系、肝胆系、膀胱系及有关气血津液、经络肢体的疾病

等六个章节，每节都列举概论，自诊自疗方法，泛指中成药、验方或单方、外治法、针灸、

食疗等辨证治病的操作要领及注意事项。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/10896728.html）查找全本

阅读方式

常见病的中医自诊和调治 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/10896728.

html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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