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介绍：本书分身体与营养、运动与减肥、生理与皮肤、美容化妆等七部分，介绍女人追求

整体的健康和美丽的方法，并论及其运作的原理，同时还说明了科学和医学对身体的影响

等相关的知识。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/10915621.html）查找全本

阅读方式

美人新概念 时尚美人自助手册 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/1091

5621.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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