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介绍：本书以中英对照的形式介绍了各种养颜食谱，其中包括素菜、汤羹、小食及其他，

告诉你制作各款佳肴的方法，以期达到养颜美肤的目的。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/10915804.html）查找全本
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美人养颜食谱 菜谱中英对照 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/109158
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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