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介绍：本书收录了24款食谱，包括各种汤羹及家常菜，有关菜式均以高纤维之蔬果作主料

，务求令老年人能得到所需之纤维素。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/10915805.html）查找全本
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