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介绍：全书共分十三个专题，四百多个问题，包括老年人的长寿观点、各系统器官的老化

现象、老年人的心理以及各系统常见疾病的保健知识。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/10960008.html）查找全本

阅读方式

老年自我保健问答 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/10960008.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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